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¿Qué!ganas!con!esto?!
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ASEA ES EL PRIMER Y ÚNICO 
SUPLEMENTO EN EL MUNDO QUE 
CONTIENE MOLÉCULAS 
SEÑALIZACION REDOX, VITALES 
PARA EL PROCESO NATURAL DE 
REPARACIÓN CELULAR DEL CUERPO. 

 
Los!resultados!de!tomar!ASEA!dependen!enormemente!de!las!necesidades!
de!tu!cuerpo,!muchas!personas!experimentan!que!puedan!dormir!mejor!e!
incrementa!su!energía,!muchos!encuentran!que!piensan!con!más!claridad!
y!que!las!labores!diarias!se!vuelven!mas!sencillas,!otros!experimentan!gran!
resistencia!durante!las!actividades!físicas!y!una!rápida!recuperación!al!
terminarlas,!para!entender!lo!que!ASEA!hace!por!ti!comienza!llenando!el!
cuerpo!de!la!hoja!de!inventario!encontrada!en!esta!guía;!te!ayudará!a!
registrar!tu!progreso!con!ASEA.!

!

! Esta!guía!de!uso!fue!creada!para!ayudarte!a!saber!qué!esperar!cuando!tomas!ASEA!y!
ayudarte!a!obtener!el!máximo!de!este!extraordinario!producto.!



LAS MOLÉCULAS QUE TIENE 
ASEA SON NATURALES EN EL 
CUERPO, LO QUE LA VUELVE 
100% SEGURA Y NO TOXICA. 

 
 
 

 GUÍAS!GENERALES!PARA!OBTENER!LOS!MEJORES!RESULTADOS!!
No beba ASEA directamente de la botella 

(se!recomienda!usar!un!vaso!limpio!no!metálico!o!uno!desechable)!

Toma ASEA con el estómago vacío ASEA puede refrigerase 

No mezcles ASEA con nada 

Espera 5 minutos después de tomar ASEA antes de comer o tomar algo 

Si ASEA se congela, descongélala por completo y consume de forma 

La perseverancia es lo más importante cuando se consume ASEA 

Para mejores resultados consume ASEA dentro del mes de abrirlo 
 
 
 

Bebe!mucha!agua!todos!los!días!para!
maximizar!los!beneficios!de!ASEA,!el!
hacer!esto!ayuda!a!librarte!de!
toxinas!dañinas!del!cuerpo!para!
mantener!una!salud!óptima.!
! !

!
!
!

Visita!ASEA.net!y!haz!clic!en!"ciencia"!para!una!información!detallada!de!seguridad.!

normal!

ASEA puede refrigerase!
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 INSTRUCCIONES!DEL!PRODUCTO!
Toma!de!2!a!4!onzas!de!ASEA!
diariamente,!recomendamos!tomar!2!
onzas!en!la!mañana!y!2!onzas!en!la!
tarde.!

! !

NECESIDADES(INDIVIDUALES!
Estrés 
Para!aquellos!con!problemas!relacionados!con!el!estrés!oxidativo!(poco!
sueño,!canas!prematuras,!cabello!delgado,!piel!arrugada!o!dificultades!
con!las!articulaciones)!el!tomar!mayores!cantidades!después!de!la!
primer!semana!puede!ayudar.!

! !
Sensible 
Para!aquellos!que!tienen!un!sistema!inmune!sensible,!o!están!
preocupados!acerca!de!como!van!a!reaccionar!sus!cuerpos;!pueden!
hallar!útil!el!empezar!con!media!onza!dos!veces!al!día!y!gradualmente!
subir!hasta!las!cantidades!diarias!normales.!

! !
Atletas 
La!mayoría!de!los!atletas!consumen!4!onzas!30[60!minutos!antes!de!
ejercicio!intenso,!entonces!siguen!con!2!onzas!después!para!ayudar!a!
la!recuperación.!

! !
Niños 
ASEA!es!seguro!para!niños!de!todas!las!edades.!

! !

ASEA!no!ha!sido!probado!en!mujeres!embarazadas!o!lactando,!ASEA!no!puede!ser!recomendada!para!estas!mujeres.!
Puedes!sentirte!seguro!tomando!ASEA!sabiendo!que!hay!décadas!de!rigurosas!pruebas!que!han!establecido!su!seguridad.!

2!a!4!onzas!
diariamente!



1!

2!

¿QUÉ!ESPERAR?!
Puedes!esperar!que!tu!cuerpo!atraviese!por!dos!faces!conforme!comienzas!a!
tomar!ASEA.!

!
 FASE(PARA(REPONERSE,!cuando!el!cuerpo!se!ajusta!a!si!mismo!a!

una!eficiencia!mayor,!elimina!el!desecho!celular!acumulado!y!restaura!la!función!
correcta,!el!consumo!constante!es!vital!durante!esta!fase,!conforme!el!cuerpo!se!
ajusta!puedes!experimentar!síntomas!de!desintoxicación!como!dolor!de!cabeza!o!
fatiga,!si!esto!pasa!disminuye!la!ingesta!ve!aumentando!gradualmente!hasta!llegar!
a!la!dosis!diaria!recomendada.!

!

 FASE(DE(MANTENIMIENTO,!cuando!tu!cuerpo!avanza!a!optimizar!
las!funciones!saludables!correctas!y!a!prevenir!futuros!problemas.!

! !

!

CUADRO!DE!INVENTARIO!CORPORAL!
Este!cuadro!te!ayudará!a!recer!los!cambios!que!están!ocurriendo!en!tu!cuerpo!
cuando!tomas!ASEA!califica!cada!función!listada!del!1!al!5!(5!es!muy!bueno)!y!
suma!los!resultados,!llena!la!columna!de!ANTES!y!revisa!tus!resultados!cada!
semana!para!ver!la!diferencia!que!ASEA!esta!logrando.!

!FUNCIÓN ANTES        SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 
Nivel de energía ! ! ! ! !
Dolor muscular ! ! ! ! !

Recuperación del jercicio ! ! ! ! !
Nivel de estrés ! ! ! ! !
Calidad de sueño ! ! ! ! !
Enfoque mental ! ! ! ! !

Comodidad de las articulaciones ! ! ! ! !
Resistencia ! ! ! ! !
Otros ! ! ! ! !
TOTAL ! ! ! ! !



!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

CONSEJO!ASESOR!DE!CIENCIAS!DE!ASEA!
ASEA!esta!en!deuda!con!nuestro!consejo!asesor!de!ciencias!por!la!
información!encontrada!en!esta!guía.!

!
Gary L. Samuelson, Ph.D. 
Robertson Ward, M.D. 
David Carpenter, N.D. 
Mark Snyder, Ph.D. 
Bristol Sorensen, Ph.D. 
Sandor Kulin, M.D. 

 

Esta!guía!de!uso!de!producto!esta!dirigida!solo!a!consumidores!en!los!Estados!Unidos.!
!

!
!
!

Para!más!información!contacta:!
!

!
!

ASEA.net!
!
!
©!2013!ASEA,!LLC!Todos!los!derechos!reservados!05.28.13!

Las declaraciones no han sido evaluadas por la administración de medicamentos 
y alimentos (FDA por sus siglos en inglés).  Este producto, no pretende 
diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. 


